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株式会社ビオスタイルが運営するGOOD NATURE HOTEL KYOTO（京都市下京区、総支配人：櫻井美和）では、

20年8月に取得した「WELL Building Standard TM （以下 WELL 認証）」を記念して4つのサステナブルな

アクティビティーツアーと、宿泊プランの提供を開始致します。 

 

 

WELL 認証の評価基準の一つである「オリジナルのウェルネスプログラム」について、取得記念として

アクティビティーツアーと宿泊プランをご用意しました。旅の思い出として、ご活用ください。 

WELL 認証の詳しい内容については、こちらでご確認いただけます。

https://goodnaturestation.com/wp/wp-content/uploads/images/6d4652319fb69b8b16cd11c33565107a.pdf 

 

大文字山のトレッキングで京都の夜景を満喫 

  

 

世界初、WELL 認証(v1)取得のホテルがお届けする 

サステナブルなアクティビティーツアーと宿泊プランを開始 



   

京都市街をのぞむ夜景を目指し、夜のトレッキングを楽しむ約 2時間のアクティビティープログラム。 

集合場所白沙村荘前から片道約 30分で山頂付近まで到着できるので、誰でも簡単にご参加いただけま

す。昼間は多くの人で賑わう大文字山の夜の様子を楽しめるのも、このプログラムの醍醐味の一つ。野

生動物の迫力や小さな昆虫の様子など、自然の臨場感を思う存分感じることができます。 

日没時刻に合わせてスタートするのでマジックアワーを体験でき、高層ビルの少ない京都ならではのゆ

らゆらとした穏やかな灯りを楽しめます。天気が良ければ、あべのハルカスや通天閣まで見えることも。 

 

ツアー詳細 

ツアー名：大文字山ナイトトレッキング 

参加費：大人 3,000 円、小学生以下 1,000 円(保険・消費税・懐中電灯のレンタル代込み) 

開催日：10 月 1 日（木）～（毎日開催） 

※雨天時は中止・事情により開催できない場合もございます。 

所要時間：約 2時間（約 3㎞） 

服装：動きやすい服、履き慣れた靴（スニーカー推奨）、最小限の荷物 

※マスク着用のうえお越しください。 

最小催行人数：2名 

定員：10名 

集合場所：白沙村荘前（京都市バス「銀閣寺前」または「銀閣寺道」からすぐ） 

※現地集合となります。出発時刻の 10分前までにお集まりください 

※出発時刻は日ご都により変更致します。予約ページにてご確認ください。 

予 約：https://airrsv.net/goodnaturestationworkshop/calendar 

※空き状況によって前日 20 時までフロントにて受付いたします。 

 

ホテルから徒歩すぐの鴨川で四季を感じるネイチャーウォッチング 

 

 

京都を代表する河川・鴨川（賀茂川）は、街中にありながら天然記念物であるオオサンショウウオをはじ

めとした多くの野生動植物が生息する自然豊かな環境です。ホテルから徒歩約 3 分なので、気軽に川の



   

ほとりでの散策を楽しめます。このプログラムでは、4階ロビーから出発してプロフェッショナルガイド

の案内のもと、鴨川沿いの散歩道を歩きながら野鳥や植物などの四季折々の旬の生き物を観察できます。

野鳥や植物の名前だけではなく、姿かたちや行動に秘められた不思議な生態について、ガイドが分かり

やすく教えます。 

  

ツアー詳細 

ツアー名： 鴨川ネイチャーウォッチング 

参加費：大人 3,000 円、小学生以下 1,000 円（保険・消費税・双眼鏡レンタル代込み） 

開催日：10 月 9 日（金）・10日（土）・16 日（金）・17日（土） 

※11 月以降の開催日は予約サイトでご確認ください。 

※雨天決行、荒天時は中止・事情により開催できない場合もございます。 

所要時間：約 2時間（約 3㎞） 

服装：動きやすい服、履き慣れた靴、最小限の荷物 

※マスク着用のうえお越しください。 

最小催行人数：2名 

予 約：https://airrsv.net/goodnaturestationworkshop/calendar 

※空き状況によって前日 20 時までフロントにて受付いたします。 

 

気軽にホテルで体験できる瞑想体験 

 



   

京都・建仁寺塔頭 両足院の副住職である伊藤東凌氏をお招きし、GOOD NATURE HOTEL KYOTO オリジナル

の瞑想体験を特別に体験できる宿泊プラン。ホテル 4 階の中庭などで、毎月異なるテーマで瞑想を行い

ます。 

プラン詳細 

プラン名：【両足院伊藤副住職による特別プログラム】「NATURE MEDITATION」 付き宿泊プラン 

宿 泊 日：2020 年 10 月 17 日（土）・24 日(土) 

時 間：8：00～8：45 ※宿泊日の翌朝 

料 金：1 室 2 名利用時 26,550 円～（消費税・サービス料込） 

場 所：GOOD NATURE HOTEL KYOTO 4 階 

定 員：15 名 

予 約： 

https://secure.reservation.jp/keihanhotelgroup/stay_pc/rsv/detail_plan_calendar.aspx?hi_id=2

0&lang=ja-JP&smp_id=52&to_pos=1 

 

旅行先でもヨガがしたい、女子旅にぴったりな宿泊プラン 

 

毎週土曜～月曜の朝 7時より開催しているインストラクターによる「朝ヨガ」体験付き。四条河原町の真

ん中に位置しながら、早朝はぴんと背筋が伸びるような、気持ちの良い静かな空気に包まれます。緑溢れ

る中庭で、自然を感じながら心身ともにリラックスしてお楽しみいただけます。 

さらに、地元の食材を活かしたモーニングハーフブッフェと、身体もブラッシュアップのお手伝いする

ビューティーサロン「眠れる森の美女」での各種施術を 10％オフにてご体験いただけます。旅の疲れも

リフレッシュして、その日一日を気持ちよく活動できる宿泊プランです。 

 

プラン詳細 

プラン名：【ひとり旅・朝ヨガ体験付】自分を見つめ、心身の元気をチャージする宿泊はいかが？≪朝食

付≫ 

開催日：毎週土・日・月曜日 



   

時 間：7：00～8：00 ※宿泊日の翌朝 

料 金：1 室 2 名利用時 22,950 円～（消費税・サービス料込） 

場 所：GOOD NATURE HOTEL KYOTO 4 階 

定 員：8名 

予 約：

https://secure.reservation.jp/keihanhotelgroup/stay_pc/rsv/detail_plan_calendar.aspx?hi_id=2

0&lang=ja-JP&smp_id=35&to_pos=1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㈱ビオスタイルについて 

㈱ビオスタイルは、京都・四条河原町に 2019 年 12 月に開業した複合型商業施設「GOOD NATURE STATION」の運営を

行う京阪ホールディングス㈱のグループ会社。“信じられるものだけを、美味しく、楽しく。人も地球も元気にする 

「GOOD NATURE」”というコンセプトの下、サステナブルな商品開発、施設運営を行っています。これらの企業活動

を通じ、SDGs 達成に貢献するとともに、社会と調和した持続的な成長を目指します。 

 


