
循環するお米
「えんこう米」の話

コ
ン
ポ
ス
ト
で
育
っ
た

稲
苗
で
す



　
京
都
・
四
条
河
原
町
の
複
合
型
商
業
施
設

『
G
O
O
D N
AT
U
R
E S
TAT
I
O
N
』。

コ
ン
セ
プ
ト
は
「
人
に
も
、自
然
に
も
、良
い

も
の
を
」。環
境
へ
の
負
荷
を
な
る
べ
く
か
け

な
い
、か
つ
日
々
を
豊
か
に
彩
る
、Ｓ
Ｄ
Ｇｓ

（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）な
モ
ノ
や
コ
ト
に

出
合
え
る
同
施
設
で
は
、画
期
的
な
取
り
組

み
も
行
っ
て
い
る
。

　
消
費
期
限
切
れ
、過
剰
供
給
で
ま
だ
食
べ
ら

れ
る
の
に
廃
棄
さ
れ
る
食
品
ロ
ス
。殻
や
骨
、

果
皮
と
い
っ
た
流
通
や
加
工
の
過
程
で
生
じ

る
食
品
ゴ
ミ
。双
方
を
合
わ
せ
て
食
品
廃
棄
物

と
呼
ぶ
が
、日
本
で
は
年
間
２
５
０
０
万
ｔ
以

上
も
発
生
し
て
お
り
、そ
の
う
ち
、食
品
ロ
ス

は
６
０
０
万
ｔ
に
も
及
ぶ
（
※
）。国
民
１
人
当

た
り
に
換
算
す
る
と
、１
日
に
茶
碗
１
杯
分

の
ご
飯（
約
１
３
０ｇ
）に
相
当
。年
間
で
は
、

１
年
分
の
米
（
47 ㎏
）を
捨
て
て
い
る
の
と
同

じ
計
算
に
な
る
。２
０
２
０
年
度
の
カ
ロ
リ
ー

ベ
ー
ス
総
合
食
料
自
給
率
は
37
％
を
切
っ
て

い
る
の
に
も
関
わ
ら
ず
、だ
（
※
）。

　
健
康
や
環
境
に
配
慮
し
な
が
ら
、我
慢
す

る
の
で
は
な
く
、自
分
に
合
う
も
の
を
楽
し

く
取
り
入
れ
る
循
環
型
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

「
G
O
O
D N
A
T
U
R
E
」を
提
案
す
る

同
施
設
。だ
か
ら
こ
そ
食
品
廃
棄
物
を
大
地

に
返
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
開
業
前
か
ら
進
め

て
き
た
。具
体
策
を
練
る
う
ち
、『
日
本
食
品

リ
サ
イ
ク
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
関
西
支
部
』の

活
動
に
巡
り
合
う
。01
年
に
制
定
さ
れ
た
食

品
リ
サ
イ
ク
ル
法
を
受
け
て
立
ち
上
げ
ら
れ

た
同
支
部
は
、食
品
廃
棄
物
を
専
用
の
装
置

で
処
理
し
て
作
る
廃
棄
物
由
来
の
堆
肥
を
用

い
た
循
環
型
農
業
シ
ス
テ
ム
を
確
立
。そ
の

実
践
地
で
あ
る
『
近
江
園
田
ふ
ぁ
ー
む
』の
協

力
を
得
て
米
を
栽
培
。収
穫
し
た
「
え
ん
こ
う

米
」を
施
設
内
で
使
い
、販
売
す
る
取
り
組
み

が
２
０
２
１
年
か
ら
本
格
的
に
始
動
し
た
。

　
現
在
、『
近
江
園
田
ふ
ぁ
ー
む
』の
会
長

を
務
め
る
園
田
耕
一
さ
ん
は
、会
社
員
を
経

て
家
業
で
あ
る
農
業
を
継
い
だ
。近
隣
で
離

農
し
た
人
た
ち
の
農
地
も
管
理
し
て
い
る
た

め
、今
は
約
２
２
０
ha
も
の
広
大
な
土
地
で

米
や
麦
、大
豆
な
ど
を
育
て
て
い
る
。02
年

に
は
滋
賀
県
か
ら
「
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
」認

定
を
受
け
、04
年
か
ら
は
食
料
廃
棄
物
由
来

の
堆
肥
を
使
う
米
「
え
ん
こ
う
米
」の
栽
培

を
開
始
。会
長
自
身
の
名
前
か
ら
〝
園
〞
と

〝
耕
〞
の
字
を
取
っ
た
ネ
ー
ミ
ン
グ
に
は 

〝
縁
幸
〞
の
意
味
も
込
め
ら
れ
て
い
る
。

※参考資料／農林水産省HP　www.maff.go.jp/

育てる

堆肥にする

循環する
お米

食べる

捨てる



田植え―安心・安全の第一歩

　
５
月
。琵
琶
湖
の
す
ぐ
近
く
に
位
置
す

る
近
江
八
幡
市
の
『
近
江
園
田
ふ
ぁ
ー

む
』の
田
ん
ぼ
で
は
、梅
雨
ら
し
い
曇
り 

空
が
広
が
っ
て
い
た
。期
待
と
緊
張
感
が
入

り
混
じ
っ
た
表
情
で
集
ま
っ
て
き
た
の
は
、

『
G
O
O
D N
A
T
U
R
E S
T
A
T
I
O
N
』

の
様
々
な
部
署
か
ら
や
っ
て
き
た
10
数
名
。

ほ
と
ん
ど
の
人
が
田
植
え
を
体
験
す
る
の
は

初
め
て
だ
。

　
ま
ず
館
長・山
下
剛
史
さ
ん
が
挨
拶
。「
循

環
型
農
業
へ
の
挑
戦
で
す
。貴
重
な
体
験
に

な
る
の
で
、み
ん
な
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」。

続
い
て
、園
田
さ
ん
が
田
植
え
の
方
法
を
レ

ク
チ
ャ
ー
す
る
。「
今
日
、植
え
て
も
ら
う
の

は
〝
夢
ご
こ
ち
〞
と
い
う
、食
味
の
良
い
品

種
で
す
。田
ん
ぼ
に
は
、皆
さ
ん
か
ら
預
か
っ

た
食
品
廃
棄
物
で
作
っ
た
堆
肥
が
す
き
込
ま

れ
て
い
ま
す
。良
い
仕
上
が
り
に
な
っ
て
い

ま
す
か
ら
、そ
の
泥
の
中
に
、1
カ
月
か
け
て

育
て
た
苗
を
3
本
程
度
ひ
と
ま
と
め
に
し
て

差
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
」。

　
化
学
肥
料
を
使
う
場
合
、畝
間
は
18㎝ 程

度
空
け
る
の
が
一
般
的
だ
が
、食
品
廃
棄
物

堆
肥
を
使
う
田
ん
ぼ
で
は
さ
ら
に
広
い
30㎝ 

間
隔
に
し
て
い
る
。「
自
然
の
肥
料
や
か
ら

ね
、そ
れ
ぐ
ら
い
空
け
な
い
と
。だ
か
ら
収
穫

量
は
3
分
の
1
ぐ
ら
い
に
な
る
ん
よ
」。園
田

さ
ん
は
日
に
焼
け
た
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
な
が

ら
、慣
れ
な
い
田
植
え
に
苦
労
す
る
ス
タ
ッ

フ
達
に
近
づ
く
。ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
う

ち
、各
人
の
手
さ
ば
き
は
格
段
に
上
達
し
て

い
っ
た
。

上／悪戦苦闘しながら田植えを続
けるスタッフ。右端が山下さん、右か
ら4人目が館内レストラン『エルタ
ン』の内山一豊シェフ。左／施設内
の１次処理用装置で、残滓や食品
ロスを微生物の力で発酵・分解さ
せたものを持ち込み、米ぬかやくず
米、大豆カスなどと混ぜ込んでさら
に熟成させ、堆肥にする。中／苗は
泥の中にほんの数センチ程度うず
めるだけ。風が吹けば飛びそうな
気もするが、すぐに根を張り出すの
で心配はない。右／『近江園田ふ
ぁーむ』の人気者、ヤギの兄妹。



上／『近江園田ふぁーむ』の皆さん。若手が中心
で、異なる職業を経て就農した方もおり、新しい視
点で農業に取り組んでいる。中央が園田会長。本
格的に就農したのは40年前、32歳の時だった。右
／マメ科の一年草であるクサネム。米粒大の黒い
種子が入った10cm程度のサヤを実らせる。これを
稲と共に刈り取ってしまうと、玄米に黒い粒が混入
し、品質を落とす。左／食品廃棄物堆肥を使って野
菜も栽培。一般市場ではあまり見かけない新顔野
菜などを育てているため、主な卸先はレストラン。
県内の直売所などでも販売されている。

　
７
月
。
ギ
ラ
ギ
ラ
し
た
夏
の
日
差
し
が
容

赦
な
く
降
り
注
ぐ
。
田
ん
ぼ
で
は
約
２
週
間

前
に
〝
中
干
し
〞
と
呼
ば
れ
る
水
抜
き
作
業

が
行
わ
れ
た
。
そ
の
目
的
は
根
の
張
り
を
良

く
し
て
、
高
温
に
強
い
稲
に
す
る
こ
と
。
細

や
か
な
手
入
れ
を
受
け
て
、
田
植
え
直
後
に

は
、
大
雨
が
降
れ
ば
流
さ
れ
て
し
ま
い
そ
う

に
頼
り
な
く
見
え
た
苗
は
す
く
す
く
育
っ
て

い
た
。

　
園
田
さ
ん
は
〝
生
き
た
土
地
が
命
を
育

む
〞
と
、
有
機
肥
料
を
主
に
使
う
農
業
を
営

ん
で
き
た
。
そ
れ
が
正
し
か
っ
た
こ
と
は
立

命
館
大
学
の
調
査
に
よ
っ
て
も
明
ら
か
に
さ

れ
て
い
る
。
「
通
常
１ｇ
当
た
り
4.5
億
個
の

微
生
物
が
い
れ
ば
良
好
な
土
壌
と
さ
れ
る
の

で
す
が
、
う
ち
の
田
ん
ぼ
の
土
か
ら
は
そ
の

倍
、
約
9
億
個
が
検
出
さ
れ
ま
し
た
。
お
米

の
食
味
値
も
、
平
均
は
75
ポ
イ
ン
ト
で
す

が
、
う
ち
の
米
は
低
く
て
も
83
、
高
い
も
の

は
90
ポ
イ
ン
ト
の
好
成
績
を
収
め
て
い
ま

す
」
と
胸
を
張
る
。

　
農
薬
も
極
力
使
わ
な
い
主
義
。
畔
道
に
び

っ
し
り
植
わ
る
の
は
リ
ュ
ウ
ノ
ヒ
ゲ
。
天
敵

で
あ
る
カ
メ
ム
シ
が
嫌
う
匂
い
を
発
す
る
か

ら
だ
。
玄
米
の
品
質
を
落
と
す
ク
サ
ネ
ム
、

土
の
養
分
を
吸
い
取
る
ク
ロ
グ
ワ
イ
や
ホ
タ

ル
イ
と
い
っ
た
害
を
も
た
ら
す
草
は
草
刈
り

機
や
人
力
で
こ
ま
め
に
除
去
。
穂
出
期
に
は

一
度
農
薬
を
使
う
が
、
そ
の
後
、
農
薬
を
除

去
す
る
効
果
が
期
待
で
き
る
海
洋
性
珪
藻
類

を
主
成
分
に
し
た
液
体
を
3
回
に
分
け
て
散

布
し
て
い
る
。

生育―活きた元気な土で育つ



上／「お客様にお
米を使う料理をお
出しする時、自分で
育てたことを話し
ます」と晴れやかな
笑顔で話す『エル
タン』の内山シェフ
（左端）。左／稲を
天日干しにする。

　
９
月
。
気
持
ち
よ
く
晴
れ
渡
っ
た
秋
の

日
。
黄
金
色
に
実
っ
た
稲
の
穂
は
重
た
そ
う

に
頭
を
も
た
げ
て
い
た
。
今
年
の
夏
は
雨
続

き
で
作
柄
が
心
配
さ
れ
た
が
、
思
い
の
ほ
か

影
響
は
な
い
そ
う
で
、
皆
の
顔
は
明
る
い
。

　
切
れ
味
鋭
そ
う
な
鎌
を
持
っ
た
園
田
さ
ん
が

稲
穂
の
刈
り
方
を
説
明
す
る
。「
５
束
ぐ
ら
い

を
左
手
で
握
っ
て
根
元
を
鎌
で
切
り
取
り
ま

す
。
切
り
口
を
揃
え
た
ら
、
束
の
中
か
ら
稲

の
葉
を
数
本
取
り
、
ク
ル
ッ
と
巻
き
つ
け
て

ま
と
め
ま
す
」。簡
単
そ
う
に
聞
こ
え
る
が
、

巻
き
つ
け
る
作
業
に
ス
タ
ッ
フ
の
多
く
が
四

苦
八
苦
。
稲
は
思
っ
た
よ
り
重
く
、
足
を
踏

ん
張
っ
て
腰
を
落
と
し
な
が
ら
作
業
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
田
植
え
の
時
よ
り
も

重
労
働
。

　
束
に
し
た
稲
穂
は
、
半
々
に
し
て
ね
じ
り

〝
稲は
さ
か

架
掛
け
〞
と
呼
ば
れ
る
状
態
で
天
日
干

し
に
す
る
。
園
田
さ
ん
に
よ
る
と
「
昔
は
こ

の
ま
ま
１
週
間
ほ
ど
干
し
て
ま
し
た
が
、
今

は
脱
穀
し
て
機
械
乾
燥
さ
せ
て
い
ま
す
」
。

　
ち
な
み
に
、
茶
碗
１
杯
分
の
米
は
約

３
２
５
０
粒
。
品
種
に
も
よ
る
が
、約
2.1
束

の
稲
が
必
要
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
。「
え
ん

こ
う
米
」の
収
穫
量
は
一
般
流
通
米
の
3
分
の

1
な
の
で
、5
束
で
茶
椀
１
杯
分
弱
。
稲
作
の

大
変
さ
が
垣
間
見
ら
れ
た
か
ら
こ
そ
、
無
駄

に
せ
ず
味
わ
い
た
い
想
い
が
湧
き
上
が
る
。

安
心
で
安
全
、
持
続
可
能
で
美
味
し
い
「
え

ん
こ
う
米
」
は
心
も
豊
か
に
し
て
く
れ
る
。

収穫―持続可能なお米の完成



『GOOD NATURE  S TAT ION』のコンセプトを象徴す
る、循環するお米「えんこう米」。写真の銘柄はもちもちと
して甘みのある“夢ごこち”。1階『マーケット』で購入でき
るほか、館内レストランで味わうことができる。『GOOD 
NATURE HOTEL KYOTO』の宿泊客向けのモーニングフ
ルブュッフェで炊きたてのご飯を提供。1階『エルタン』の一
品、リゾットでも使用。

●問合せ／『GOOD NATURE STATION』ホテル☎075・352・6730　レストラン・ショップ☎075・352・3712 https://goodnaturestation.com/

「
え
ん
こ
う
米
」

い
た
だ
き
ま
す


